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INSTRUCCIONES:

Resultados de azdcar en mi sangre

Nombre
Teléfono

MNombre del Médico

Medicamentos Diabetes

Antes del
Desayuno

Después del
Desayuno

Antes de
Almuerzo

Despudés de
Almuerzo

Antes de
Cena

Después de
Cena

Alahorade
acostarse




