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Opciones para Control de Embarazos

Si no deseas tener un bebé en estos momentos, necesitas tomar pasos

para asegurar que no quedes embarazada al tener relaciones sexuales.

Este folleto te explica las maneras en que puedes evitar un embarazo y

también prevenir infecciones de transmision sexual (sexually transmitted
infections, STI).

¢Ayuda a proteger
contra Infecciones
de transmision

Embarazos por cada

Método anticonceptivo 100 mujeres durante
el primer ano de uso

sexual?
Abstinencia (no tener contacto sexual) ¢ Si
Cirugi ilizacion permanente en
.gla de“ esterilizacion per a" entee Menos de 1 No
muijeres (“amarrar las trompas”)
Im e
pIante: de esterilizacion permanente Menos de 1 No
para mujeres
Cirugi ilizacion permanente en
gia de estarilizacion permanente e Menos de 1 No
hombres
Varilla implantable Menos de 1 No
Dispositivo intrauterino (IUD) Menos de 1 No
Dispositivos hormonales intrauterinos (IUD) Menos de 1 No
Inyeccion 6 No
Anticonceptivos orales, combinacion de
« 1w 9 No
hormonas (“la pastilla”)
Anticontraceptivos orales de progestina 9 No
(“la mini pastilla”)
Parche en la piel 9 No
Anillo vaginal 9 No
Diafragma con espermicida 12 No

12 (mujeres que nunca

habian tenido un parto)
Esponja con espermicida No
24 (mujeres que habian

tenido un parto)

Capuchon cervical con espermicida 23 No
Condon para hombres 18 Si
Condon para mujeres 21 Si

Eyaculacion fuera de la vagina - el hombre

: 22 No
saca el pene de la vagina antes de eyacular
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Abstinencia

[O) Abstinencia significa no tener relaciones sexuales. Si no tienes relaciones
sexuales, no puedes quedar embarazada. Este es el Unico método que
evita un embarazo siempre. Si no tienes sexo vaginal, oral ni anal, también
puedes protegerte contra una STI.

Método del ritmo

Para usar este método tienes que conocer tu cuerpo muy bien, y tu
periodo menstrual tiene que ser regular. Por esto, el método del ritmo no
es la mejor opcion para las adolescentes. Ese método tampoco te protege
contra una STI.

Para depender del metodo del ritmo, necesitas revisar el moco cervical que
sale de tu vagina y tomarte la temperatura todos los dias. Tienes mayor
probabilidad de quedar embarazada cuando la temperatura de tu cuerpo
se eleve un poco y el moco cervical sea transparente y resbaloso, lo cual
significa que estas ovulando. Si no quieres quedar embarazada, no debes
tener relaciones sexuales cuando notes estos sintomas. No debes tener
relaciones sexuales desde que termine tu menstruacion hasta 3 dias
después de que suba la temperatura de tu cuerpo. Ese método no te
protege contra una STI.
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Métodos de barrera
Estos métodos evitan un embarazo porque usan una barrera para impedir
que el dvulo y los espermatozoides tengan contacto. Estas barreras incluyen:

Condon para hombres: Esto es una funda delgada
puesta sobre el pene del hombre, y se coloca cuando
el pene esta erecto (ereccion). El condon atrapa los

Conddn
espermatozoides que salen por el pene durante el para
acto sexual. Los condones no se pueden usar mas de hombres

una vez. Los condones de latex y poliuretano también
protegen contra una ST, pero los de materiales
naturales o piel de oveja no ofrecen proteccion. Los
condones que contienen espermicida (substancia que
mata los espermatozoides) son mejores para evitar un
embarazo que los condones que no lo tienen. También puedes usar un
espermicida vaginal. Los condones y el espermicida se pueden conseguir
en farmacias y otras tiendas.

Condon para mujeres: Esto es una funda delgada que se coloca dentro
de la vagina para impedir que el seman entre al Utero (matriz). Se puede @
colocar hasta 8 horas antes de tener relaciones sexuales. El condon atrapa
el semen que sale por el pene durante el acto sexual. Igual que con los
condones para hombres, es necesario usar uno nuevo cada vez que tengas
relaciones sexuales. Los condones para mujeres tambiéen protegen contra
una STI. Estos condones se pueden conseguir en farmacias y otras tiendas.

Condon para
mujeres

Utero

Condon para |
mujeres

Vagina -
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Diafragma, capuchon cervical, escudo cervical: Todos estos son
usados por la mujer y bloquean la entrada de los espermatozoides a la
cervix. Necesitaras ir a tu medico para conseguir un diafragma o capuchon
a tu medida. El escudo se puede comprar en la mayoria de las farmacias.
Agrégale espermicida al diafragma, capuchon o escudo antes de introducirlo
a la vagina. Para protegerte de un embarazo, no saques el diafragma,
capuchon o escudo por 6 a 8 horas después de tener relaciones sexuales.
Ninguno de estos métodos protegen contra una STI.

Espermicida Espermicida

Esponja anticonceptiva: Esto es una esponja suave que contiene
espermicida. Antes de tener relaciones sexuales debes mojar la esponja y
meterla dentro de la vagina para cubrir la cervix. Puedes dejar la esponja
en su lugar por 30 horas y tener relaciones sexuales todas las veces que
quieras en ese plazo de tiempo. Para prevenir un embarazo, debes dejar la
esponja en su lugar por 6 horas después de tener relaciones sexuales por
Ultima vez. Tira la esponja a la basura después de sacarla de la vagina. Ese
meétodo no te protege contra una STI.

Medical lllustrations © 1997-2013 Nucleus Medical Media, Inc. 5
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Métodos hormonales

Estos métodos requieren que un médico te recete una medicina que
cambiara tu cuerpo y evitara embarazos porque interferira con la
ovulacion, fertilizacion o implantacion de un ovulo fertilizado. Los métodos
hormonales incluyen los siguientes:

Anticonceptivos orales (comunmente conocidos como la pildora o
pildora anticonceptiva):

Esto es una pildora que tomaras todos los dias. La pildora contiene dos
hormonas: progestina y estrégeno. Estas hormonas evitan que tus ovarios
liberen un ovulo cada mes y cambian el revestimiento de tu Utero para que
no puedas quedar embarazada. No todas las personas pueden tomar la
pildora. Algunas razones comunes por las que quizas no puedas sar la
pidora son:

= Tienes mas de 35 anos y fumas.
#Has tenido un coagulo de sangre en el pasado.
#Has tenido cancer de seno, higado o endometrio.

Hay muchas clases diferentes de pildoras. Tu y el médico decidiran cual es @
la mejor para ti. Es posible que necesites probar unas cuantas antes de
encontrar una que te guste.

Tienes que tomarte la pildora a la misma hora todos los dias porgue si no
lo haces, es posible que no funcione y podrias quedar embarazada. Ese
meétodo no te protege contra una STI.

Inyeccion: Esta inyeccion contiene progestina (una hormona) y debes
ponértela cada 3 meses. Al igual que la pildora, la inyeccion evita que tus
ovarios liberen un évulo. También causa cambios en tu cérvix para que los
espermatozoides no pueden tener contacto con un évulo. La inyeccion es
conveniente porque no tendras que recordarte de tomar una pildora todos
los dias, pero es sumamente importante que te pongas la proxima
inyeccion a tiempo, o podrias quedar embarazada. Tu médico hablara
contigo sobre cuanto tiempo puedes usar la inyeccion como método
anticonceptivo. Usar la inyeccion por demasiado tiempo puede ser danino
para los huesos. Ese método no te protege contra una STI.
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Anillo vaginal: Esto es un anillo pequeno y flexible que se introduce en la
vagina. Tienes que dejar el anillo puesto por 3 semanas y luego sacarlo por
1 semana, durante la cual tendras tu menstruacion. El anillo libera
progestina y estrogeno, igual que la pildora anticonceptiva combinada.
Estas hormonas impiden que tus ovarios liberen un 6vulo y aumentan la
capa de moco cervical para que los espermatozoides no puedan
atravesarlo. Ese método no te protege contra una STI. No todas las
personas pueden usar el anillo, y esto incluye a las mujeres que:

= Tienen sobrepeso.
#Hayan tenido un coagulo de sangre en el pasado.
= Tienen mas de 35 anos y fuman.

-Utero
| Anillo
' -vallgin

Parche: El parche funciona de manera muy similar al anillo vaginal.
Simplemente colocas un parche en tu estbmago, una de las nalgas, el
torso superior 0 un brazo, y lo dejas puesto por 3 semanas. Luego te lo
quitas en la semana 4, durante la cual tendras tu menstruacion. El parche
libera progestina y estrogeno, igual que la pildora anticonceptiva
combinada. Estas hormonas impiden que tus ovarios liberen un évulo y
aumentan la capa de moco cervical para que los espermatozoides no
puedan atravesarlo. Ese méetodo no te protege contra una STI.

No todas las personas pueden usar el parche,
y esto incluye a las mujeres que:

=Hayan tenido un coagulo de sangre en
el pasado.

= Tienen mas de 35 afios y fuman.

Parche
anticonceptivo
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Dispositivos implantables y removibles

Estos dispositivos son insertados y removidos por tu médico. Algunos
contienen hormonas y otros no. Los dispositivos hormonales son la varilla
implantable y el [UD hormonal. A continuacion hay mas informacion sobre
cada uno.

Dispositivo intrauterino (IUD): Este dispositivo es pequeno y en forma
de T, y un médico lo introducira en tu cérvix. Libera progestina, una
hormona que impide que tus ovarios liberen un 6vulo cada mes. También
aumenta la cantidad de moco cervical para que los espermatozoides no
puedan atravesarlo. El lUD puede permanecer en su lugar por 5 anos. Ese
método no te protege contra una STI.

Varilla implantable: Con este método, se implanta una pequena varilla
bajo la piel de la parte superior de tu brazo. La varilla libera progestina, una
hormona que impide que tus ovarios liberen un évulo cada mes. También
aumenta la cantidad de moco cervical para que los espermatozoides no
puedan atravesarlo. Esta varilla puede permanecer en tu brazo por hasta

3 anos. Ese método no te protege contra una STI. ®

IUD de cobre: Este dispositivo de cobre es pequeno y en forma de T, y un
medico lo introducira en tu cérvix. El cobre evita que los espermatozoides
tengan contacto con tus ovulos, y también cambia el revestimiento de tu
utero. Este tipo de IUD puede permanecer en tu cuerpo por hasta 10 anos.
Ese método no te protege contra una STI.

@\ )
4

&

IUD de cobre
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Métodos anticonceptivos permanentes

Un anticoncentivo permanente se usa cuando no quieres tener mas hijos
o si decides que nunca quieres tener hijos. Ese método no te protege
contra una STI.

Implante para esterilizacion: A diferencia de los otros dispositivos
implantables que mencionamos antes, estos no se pueden remover del
cuerpo. Estos implantes se colocan dentro de las trompas de Falopio y
causan tejido cicatrizado a su alrededor para impedir que tus évulos
lleguen al Utero. Toma 3 meses para que se forme el tejido cicatrizado
alrededor de los implantes, y por lo tanto deberas usar un método de
respaldo para evitar embarazos hasta que una prueba indique que tus
trompas estan tapadas.

Esterilizacion quirurgica: En el caso de las mujeres, esta cirugia cierra
las trompas de Falopio cortandolas, atandolas o sellandolas para que los
ovulos no puedan llegar al Utero. En el caso de los hombres, esta cirugia
se llama vasectomia y detiene la entrada de los espermatozoides al pene.
Toma 3 meses para eliminar todos los espermatozoides del pene, y por lo

tanto deberas usar un método de respaldo para evitar embarazos hasta @
que una prueba indique que tu eyaculacion ya no contiene
espermatozoides.

Cauterizadas  Cortadasy Atadas
atadas
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Anticonceptivos de emergencia

Si tienes relaciones sexuales sin proteccion, o tu método anticonceptivo
falla (por ejemplo, el condon se rompe o se te olvido tomar la pildora),
tienes la opcion de un anticonceptivo de emergencia para todavia evitar un
embarazo. Es posible que hayas escuchado que este método se conoce
como Plan B o ‘la pildora de la manana siguiente’, y lo puedes conseguir en
la mayoria de las farmacias. Necesitaras usar este método lo antes posible
después de haber tenido relaciones sexuales sin proteccion. Si han pasado
mas de 72 horas, es posible que no funcione. Este método no se debe usar
regularmente para evitar embarazos, es Unicamente para casos de
emergencia. Ese método no te protege contra una STI.

éQué metodo es el mejor para ti?

Cuando se trata de evitar un embarazo, tienes muchas opciones y solo tu
sabes cual sera la ideal. Si no deseas tener un bebé, lo mas importante es
que uses algo para evitarlo. Si no estas en una relacion a largo plazo, o si
estas en una relacion abierta o tienes multiples parejas, también necesitas
pensar en como protegerte contra una infeccion de transmision sexual
(STI). Habla con tu médico sobre lo que necesitas, y encontraras la mejor
[O) opcion de anticonceptivo para ti.

©05/2023 Valley Heatlh Partners

Esta informacion no tiene la intencion de reemplazar el
asesoramiento de un médico. Sigue siempre las instrucciones

de tu proveedor de servicios de salud.

Este material también esta disponible en letra grande.

Valley Health Partners, sus subsidiarias y sus proveedores de atencion médica cumplen
las leyes federales de derechos civiles que se aplican y no discriminan sobre una base de raza,
color de piel, pais de origen, edad, discapacidad, sexo o identidad de género.

ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia linguistica.
Llame al 1-610-969-4200.

JER RIS AL R EESE SRR o AT 1-610-969-4200 ©
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NOTAS
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